Аннотация к рабочей программе по физической культуре начального общего образования. ФГОС
	Предмет
	Физическая культура

	Уровень образования
	Основное общее образование

	Нормативно-методические материалы


	· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 03.07.2016);

· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования  (ФГОС НОО) Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования"
· Примерной основной образовательной программой  основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол  от 8 апреля 2015 г.)

· Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 26 января 2016 г. № 38 «О  внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 
· Примерная программа начального  образования по физической культуры. Базовый уровень. 
· Образовательная программа МБОУ Яковлевская СОШ на 2016-2017 учебный год 
· Перечень учебной литературы на 2016/17 учебный год, используемый в учебном процессе МБОУ Яковлевская СОШ (приказ № 1 от   16.08.2016г)

	Реализуемый УМК
	Под редакцией авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич.

	Цели изучения предмета
                                   
	–ориентироваться   в   понятиях   «физическая   культура»,   «режим   дня»;

характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;

–раскрывать  на  примерах  положительное  влияние  занятий  физической  культурой
 на
успешное
выполнение
учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;

– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).



	Срок реализации программы 
	1 год


	Адресная направленность 
	Обучающиеся 1-4 классов

	Место учебного предмета в учебном плане

	Базовый курс

1 класс — 99 ч  (3 часа в неделю)

 2 класс — 102ч (3 часа в неделю )

3 класс — 102 ч. (2 часа в неделю )

4 класс — 102 ч. (2 часа в неделю )




